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= Staigmena: pirmokai dZiaugeési gave dovany mineralinio vandens ir atSvaituy.

I mokyklas - sveika

® Pademonstrave: vaikai mokomi, kaip teisingai déveti atdvai-
ta, kad baty matomi gatveéje.

= Iproéiai: pedagogai pastebi, kad vaikai vis daZniau atsinesa

Elijaus KnieZzausko nuotr.

| mokyklg buteliuka vandens atsigerti.

DidzZiausias tévu riipestis prasidejus mokslo metams - kad vaikai saugiai nukeliauty,
I mokyklg ir grizty namo, buty sveiki ir gerai jaustusi. Apie tai su vaikais kalbasi ir akci-
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jos ,Apsaugokime musy ateiti” rengeéjai

Austéja Bukelyté

Pamoka su dovanomis
»,Dabar jau Zinau, kad kasdien
reikia gerti vandens ir busiu
sveikas”, — Selmiskai Sypsojosi
pirmokélis Lukas, rankose Zong-
liruodamas mineralinio vandens
2LIGHT* buteliuku, kurj ka tik
gavo dovany. Jis neskubéjo ragau-
ti dovanos, o jo bendraklasiai ne-
delsé - tuoj pat pradéjo gurkSnoti
mineralinj vandenj. ,,Va toks pa-
prastas vanduo man skaniausias,
nemegstu su burbuliukais®, - vie-
ni su kitais dalijosi jspiidZiais mo-
kinukai. :
Kauno Jono Pauliaus II gimna-
zijos pirmoky vakar lauké netiké-
ta staigmena — vaikai gavo dovany
mineralinio vandens ,,LIGHT*, at-
Svaity ir dar iSmoko naujuy dalykuy.
,Vaikugiai, kad bitumeéte saugis
ir matomi gatvéje, atSvaita reikia
nesioti ant deSinés rankos ir desi-
nes kojos*, - Surmulinojantiems
pirmokams kantriai aikino bend-
roves SDG atstove Biruté Péstinin-
ké. Jai padéjo viena i$ pirmaklasiy,
tapusi modeliu ir noriai demonst-
ravusi, kaip taisyklingai neSioti at-
Svaitus, kad gatvéje tikrai batum
saugus. O vaikai pasirodeé esa labai

iSradingi ir ne tik i$bandé parody-
ta atSvaity nesiojimo biida, bet ir
eksperimentavo, kaip dar magneti-
ne juostele-atdvaitg galima dévéti.
Bene smagiausia pirmokams buvo
at$vaitus vynioti ant mineralinio
vandens buteliuky. ,Kai i$gersiu
vandenj, tada jau at$vaita nesio-
siu ant rankos”, — Zadéjo pirmo-
kas Jonas.

Jono Pauliaus II gimnazijos di-
rektoriaus pavaduotoja Vida Mon-
giniené dziaugési, kad pirmokai
noriai klauso patarimy ir pamo-
kymuy, kaip saugiai elgtis gatve-
je, ka daryti, kad butum zZvalus ir
sveikas. ,,Pastebiu, kad vis daz-
niau vaikai atsineSa j mokykla bu-
teliuka vandens. Formuojasi geri
iprociai gerti vandenj. O vaikai juk
daug juda, per pertraukas ir pabe-
gioja, paduksta, tada jau tikrai no-
ri atsigerti. Drauge mokomes, kad
reikia tausoti gamtg - jokiu bu-
du neiSmesti buteliuko, o kartu su
teveliais priduoti jj  taromata®, -
tai, apie ka Zaismingoje pamokélé-
je kalbéjosi su pirmokais, apibend-
rino V.Monginiené.

Saugiis ir sveiki :
Ne tik ioje, bet ir kitose Kauno bei

Lietuvos mokyklose §j rugséji vyk- .

doma akceija ,, Apsaugokime misy
ateitj*, kurios metu vaikams dali-
jami atSvaitai ir mineralinio van-
dens buteliukai.

Sia akcija dar 2008 m. inicija-
vo bendrové SDG, puoseléjanti
socialinés atsakomybés tradici-
jas. Per pirmaja akcijg buvo i8da-
Iyti pirmieji pusantro tikstan-
¢io at$vaity pirmokéliams. ,,Kad
mazieji mokiniai bity pastebimi
gatvése ir kad nebtitu nelaimiy
keliuose, suinteresuoti wvisi. It
mes, dovanodami at$vaitus, no-
rime palinkéti, kad pirmokai baty
ne tik geri mokiniai, bet uzauge
tapty gerais darbuotojais ar darb-
daviais. Tikimeés, kad nuo mazens
iSmoke pasiripinti savo saugumu
kelyje, uZauge jie bus riipestingi
ir savo darbo vietoje*, - akcijos

tikslus tuomet pristaté bendro-
vés SDG generalinis direktorius
Eduardas Jasas.

,Druskininky Rasa" remia Svie-
téjiskus, ugdomuosius rengi-
nius vaikams ir dziaugiasi galéda-
ma prisidéti prie §iy mety akcijos.
Miisy tikslas — ugdyti vaiky sveikos
gyvensenos jproc¢ius — gerti pa-
kankamai vandens. Siemet atlik-
tas tyrimas rodo, kad 74 proc. vai-
ky iSgeria per mazai vandens, kurio
ypac reikia auganéiam ir besimo-
kanéiam organizmui“, - pastebé-
jo bendrovés , Druskininky Rasa“
atstové Gintaré Norvaise.

Anot jos, S$iemet akcijos metu
mokinukams bus iSdalyta beveik 3
tikst. vaikams kasdien gerti tinka-
mo ,,LIGHT* buteliukuy vandens.

pTéveliai turety pasirapinti,
kad eidamas j darzelj ar mokyk-
13 vaikas nestusi ir buteliukg van-
dens, nes ypa¢ mazieji daug juda
ir jiems svarbu gerti pakankamai
vandens. DZiugu, kad vis daugiau
téveliy tuo pasirapina kas ryta.
Akcijos metu sieksime atkreipti
démesi i saugig ir sveika gyven-
seng, skatindami saugy elgesj ke-
lyje dévint at$vaitus ir ugdydami
sveikus dienos jprocius“, — sake
G.Norvaise.

1ir saugiai

Trifisas - ne veltui

Simet, devintaisiais akcijos ,,Ap-
saugokime misy ateitj® metais,
planuojama aplankyti mokyklas,
darzelius, vaiky globos namus ir
SOS vaiky kaimus dvylikoje Lie-
tuvos miesty. Akcijos rengéju Ze-
meélapyje - 39 mokyklos, 8 lopSe-
liai-darZeliai, Vilniaus SOS vaiky
kaimas, vaiku globos namai Ma-
zeikiuose, Tauragéje, Pagégiuose,
Viesviléje.

Per rugséji akcijos metu bus
iSdalyta 3 495 atSvaitai su ré-
meéju logotipais. Visi at3vaitai
sertifikuoti ir atitinka EN 13356
standarto reikalavimus. Akcijos
rengeéjai vaikams ne tik daiija do-
vanas, bet ir surengia Zaismingas
pamokeéles, kuriose mena mjsles,
kalbasi apie sveika gyvensena ir
saugumg, vaizdziai parodo, kaip
tinkamai dévéti atSvaita.

Per aStuonerius akcijos gyva-
vimo metus SDG imoniy grupés
darbuotojai aplanke 350 mokyk-
Iy visoje Lietuvoje, iSdalijo dau-
giau nei 30 takst. at$vaity. At-
rodo, kad toks tritisas — ne be
reikalo. Nuo 2008 m. péscéiugju,
nukentéjusiy eismo jvykiy me-
tu, Zenkliai mazéja: nuo 2008
m. iki 2014 m. ju skaiius suma-
Zéjo nuo 1 700 iki 1 100 kasmet,
0 2015 m. jau nebesieke ir tiks-
tancio. _

,Linkime uzaugtli -atsakingais
ir riipestingais visuomenés na-
riais*, - mokiniams linkéjo akci-
jos organizatoriai ir remeéjai. [



